Chia shake VEGAN

SloZeni : Chia seminka, ryZova kase, ryZovy protein, mandlovy protein, kokos,
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Cekanka obecnd

kladny vliv na travici soustavu, kdyz napr. zlepsuje chut’ k jidlu a pusobi protizanétlive
pomaha vylucovat skodliviny z téla a dokaze pomoci i osobam, které trpi
onemocnénim jater ( doporucovana i pri jaternich otravach jako protijed)

priznivy viiv ma ovsem i na zlucnik, ledviny, mocopudné ucinky

zklidnuje nervovou soustavu

Chia seminka (salvej Spanélska) patii k vyjimeénym i mezi superpotravinami

Chrani srdce a obéhovy systém, zpomaluji proces starnuti

zabranuji vzniku Sedého zdkalu

zlepsuji traveni, odstranuji zacpu

skvély detoxikant a navic obsahuji velké mnoZstvi antioxidantii, maji schopnosti i v boji proti
rakovine

obsahuji extrémné velké mnoZstvi Zivotné dulezitych Zivin, sacharidii, vitaminii A, B1, B2, C,
E a J, kyseliny listové, fosforu, horciku a zinku

Z dvaceti procent je to protein, obsahuji vice vapniku nez kravské mléko

obsahem drasliku prekonaji banany, vysoky obsah omega-3 mastné kys.a vlakniny reguluji
hladinu cukru v krvi a hladinu cholesterolu (zvysuji dobry a snizuji mnozstvi Spatného
cholesterolu)

reguluji hladinu cukru v krvi a hladinu cholesterolu (zvysuji dobry a snizuji mnozstvi Spatného
cholesterolu)

Na 100 g

Bilkoviny 209

Sacharidy

Cukry

39

Vlaknina

15¢

Tuky

99




Chia shake SLIM - NOVINKA 111

Obsahuje :smés bilkovin ( syrovdtkovy, sojovy, mlécny protein), sojovy
lecithin, chia seminka 15%, obohaceny vitaminy a minerdly, bez lepku, bez
konzervnti, bez écek
Sojovy protein je vyroben 100% bez GMO
v jes 90% obsahem bilkovin s minimalnim mnoZstvim tuku a sacharidii a nulovy obsah
laktozy
v’ mda Siroky profil aminokyselin - 6,6 g Leucinu na 100
v’ je idedlni volbou pro vegetaridny, vegany a pro zdkazniky se specidlnimi potiebami,
Jjako je intolerance laktozy
v’ je také vhodny pro zvySeni denniho piijmu bilkovin
v’ Konzumujte pred a po tréninku nebo kdykoliv béhem dne

Sojovy lecithin

snizuje hladinu cholesterolu v Krvi

zlepSuje cinnost nervového systému, zasobovani bunéek kyslikem
podporuje redukci tukii zrychlenim metabolismu

urychluje zotaveni po narocném tréninku
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procistuje cévy a snizuje krevni tlakbrani vzniku ekzémii, zmirnuje bolest kloubii

Nahrada zdravé snidané, svaciny, obéda nebo vecere. NiZ§i obsah sacharidii, minimdlné
cukrit a vysoky obsah bilkovin. SloZeni je velmi vhodné pro redukci télesné hmotnosti
nebo na rysovdni postavy po cviceni, @99

Na 100 g

Bilkoviny 58 ¢
Sacharidy 8¢
Cukry 59
Vlaknina 179
Tuky 9¢



https://chiashake.cz/obchod/chia-shake-slim/
https://chiashake.cz/obchod/chia-shake-slim/

Chia shake SPORT

SloZeni : Chia seminka, kokos, ryZova kaSe, syrovdtkovy protein, obohaceny o vitaminy a
minerdly, bez lepku, bez konzervantii, bez écek.

Na 100 g
Bilkoviny 309
Sacharidy 42 ¢
Cukry 39
Vlaknina 11g
Tuky 60

Nahrada rychle a zdrave snidané, svacina, obéd nebo vecere.

Chia shake obsahuje piirodni tuky a cukry. Vhodné po cvic¢eni jako proteinovy
ndpoj. Velmi vhodné téz na cestovani, turistiku, cyklistiku a dalsi sporty.

V letnim obdobi doporucuji rozmichat ve vode. Napoj Vas osvéezi a voda zajisti
rychlejsi vstiebdavani superpotravin.

500g baleni = 20 ndapoju po 2dcl - rozmichani vody/mléko na jednu necelou
odmeérku (cca 25g smési) - Soucdst baleni

20 snidani, 10 obédii ( 2 odmérky na 0,4ml tekutiny), 20 svacin, 20 veceii nebo
15 proteinovych napojit © © ©




CENIK

500g = 15 — 20 napoji
15009 = 50 — 60 napoji

Chia shake SLIM

Baleni Cena od Cena za porci
>00g 349 K¢ 17 Ke
1500g 999 K¢ 16 K¢
4500g 2499 Ke 13Keé

Chia shake SPORT/VEGAN

Baleni Cena Cena za porci
>00g 299 K¢ 15 K¢
1500g 899 K¢ 14 K¢
45009 2299 Ke 12 K¢

Chia shake SHAKER

99,- K¢




